KONTEMPLACIJA
Tak, Cisza, czas w ktérym robie przestrzen dla Boga.

Czas kiedy wytaczam sie z tego swiata poprzez miejsce ustronne, matg izdebke, z dala
od ludzi, bez kontaktu z komdrka, mediami.

Czas kiedy na skutek pragnienia i tesknoty za bliskg intymnoscia z Bogiem staram sie
zrobi¢ w moim wnetrzu choéby odrobine przestrzeni i czasu tylko dla niego.

To jest ta chwila kiedy pragne straci¢ czas dla niego, kiedy pragne straci¢ czes¢ siebie
wytacznie dla niego. Nie po to by cokolwiek robi¢ ale po to by po prostu trwaé¢ w Jego
obecnosci, by zatrzymad sie i po prostu by¢ w ciszy, w milczeniu wstuchiwaé sie w
oddech, we wdech i wydech, ktére nie sg moje, ktére otrzymuje za kazdym razem za
darmo jakby ktos ofiarowat mi pocatunek mitosci, ktéry jest wewnetrznym impulsem
dzieki ktéremu istnieje na tym Swiecie.

Tak kontemplacja to wytgczenie umystu, mysli ktére pomimo faktu iz wcigz przeptywaja
niby chmury na niebie nie odrywajg mnie od bycia w moim wnetrzu przy sercu, przy
oddechu a szczegdélnie w tym punkcie gdzie wydech sie konczy i nastepuje przerwa -
czas bez oddechu - czas ciszy Wielkiej Soboty — krotki moment kiedy praktycznie nie ma
zadnego ruchu, zycia we mnie — ale wtasnie tutaj Jego obecnosc¢ przenika mnie
najbardziej i to jest ten moment kiedy nastepuje stopniowe rozpuszczanie mnie catego,
mojego Ego, mojego bycia w niebyciu bezdechu, nie dziatania — tutaj po prostu ja
przestaje istnie¢ a On daje nowy impuls jakby iskra zycia, nowy pocatunek mitosci.
Otrzymuje kolejny zupetnie nowy impuls i wciggam powietrze, nieSwiadomie,
odruchowo przyjmujac go tak gteboko az po palce u stép. Przenika mnie Jego obecnosé
na wskros napedzajgc kazda czgstke mego ciata do otwarcia sie na petne zjednoczenie
wtasnie tutaj i teraz w tej chwili. ,, Darmo otrzymaliscie i darmo dawajcie ..”

Teraz dopiero po przyjeciu daru zycia — oddechu Jego Mitosci we mnie catym, moge po
chwili smakowania, delektowania sie petnig Jego obecnosci we mnie oddac¢ w totalnej
wolnosci tchnienie Ducha i Prawdy na zewnatrz w tg moja codziennos¢ zewnetrzng, w
ten Swiat, w prace, w drugiego cztowieka liczac i tesknigc, ze w koncu nastgpi ten ostatni
moment przejscia, pozostania w wiecznosci, w ramionach Umitowanego trwajac w
tonie Ojca dokad wracam.
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